NAVSTEVNY PORIADOK GYM

Tento ndvstevny poriadok je zavazny pre vsetkych navstevnikov Gymu x-bionic® (dalej len Gym.)
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I. VSEOBECNE INFORMACIE
Otvaracia doba Gymu

Informacie o otvdracej dobe Gymu su k dispozicii na hlavnych vstupnych dverdch Gymu a na webovych
strankach prevadzkovatela.

Navstevnici su povinni ukoncit svoje Sportové ¢innosti najneskér 15 min pred koncom otvaracej doby Gymu
a opustit jeho priestory najneskér do konca otvaracej doby Gymu.

Spolo¢nost si tymto vyhradzuje pravo predizit alebo skratit otvaraciu dobu Gymu podla potreby.

Sluzby a zariadenia Gymu

Navstevnici Gymu mozu vyuzivat nasledujice sluzby:

e posilfovnu, funkénu a kardio zénu,;

e zOnu skupinovych lekcii Pink Room;

e saunu, Satne, sprchy;

e sluZby, ktoré su ponukané prostrednictvom recepcie: solarium a kryosaunu.

Il. PRAVIDLA NA POUZ{VANIE ZARIADENI A SLUZIEB

. Bezpecnostné pravidla v Gyme

Navstevnici vykondvaju vietku $portovud ¢innost v Gyme na svoju vlastni zodpovednost a riziko. VyuZivanie
zariadeni, pristrojov a sluzieb Gymu bez predchadzajicej vstupnej inStruktaze je zakazané.

Navstevnik je povinny riadit sa pocas vyuZivania sluZieb navstevnym poriadkom Gymu a pokynmi spolo¢nosti
a jej zamestnancov i inych 0séb poskytujucich sluzby menom spolocnosti (vratane externych inStruktorov a
trénerov).

Spolo¢nost nenesie zodpovednost za akékolvek Skody na zdravi ¢i majetku, ktoré modzu navstevnikovi
vzniknut v désledku nedodrzania tohto postupu ¢&i pokynov spolo¢nosti, jej zamestnancov, instruktorov alebo
trénerov.

Spolo¢nost nenesie zodpovednost za akékolvek $kody na zdravi &i majetku, ktoré si navstevnik spésobi
umyselne, z nedbanlivosti ¢i precenenim svojej fyzickej kondicie.

Navstevnici nesmu v Gyme vykonavat Sportovu ¢innost, pokial st chori, zraneni, pravidelne uZivaju lieky ¢i
iné latky, ktoré mozu akymkolvek spésobom ovplyvnit ich fyzické ¢i dusevné schopnosti, alebo ak su inak
indisponovani na vykon $portovej ¢innosti. Tento zakaz sa nevztahuje na osoby, ktoré doloZia pisomné
vyhlasenie lekdra o tom, Ze dana osoba méZe Sportové ¢innosti v Gyme vykonavat.

Predchadzajuca konzulticia lekara ohladne moznosti vyuZivania jednotlivych sluzieb a zariadeni Gymu sa
odporuca hlavne, nie viak iba, osobam trpiacim cukrovkou, ochoreniami srdca, vysokym alebo nizkym tlakom
krvi a tehotnym Zendm.

Navstevnici Gymu su povinni pri vyuzivani zariadeni a sluZieb Gymu dodrZiavat zasady dodrZovania osobnej
bezpecnosti, a to ako svojej, tak aj ostatnych navstevnikov.

Deti do 5 rokov maju vstup do Gymu zakazany. Deti vo veku od 5 do 15 rokov maju povoleny vstup len v
sprievode dospelej osoby (osoby star3ej ako 18 rokov). Sprevadzajlca osoba je zodpovedna za dieta pocas
celého pobytu v aredli Gymu. V pripade nedodrzania navstevného poriadku, alebo iného zakazu
prevadzkovatela, prevadzkovatel nezodpoveda za pripadny Uraz, ¢i ujmu na zdravi dietata. Osoby od 16 rokov
maju do Gymu povoleny vstup bez sprievodu.

Prvi pomoc zaistuje v pripade asistovaného vyuzivania zariadeni Gymu prislu$ny supervizor na zmene alebo
recepcia Gymu, ktora je vybavena zdravotnickym materialom podla platnych pravnych predpisov.
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. Pravidla spravania sa v Gyme

1. Navstevnici su povinni spravat sa po dobu svojej pritomnosti v Gyme spdsobom, ktory nebude obmedzovat
inych navstevnikov Gymu vo vyuZivani jeho zariadeni a sluzieb.

2. V pripade nevhodného, agresivneho i vulgarneho spravania voci ostatnym navstevnikom alebo
zamestnancom Gymu si spoloc¢nost vyhradzuje pravo takéhoto klienta z priestorov Gymu vykazat.

3. Navstevnici su povinni reSpektovat pravidla pre vstup do Gymu a re$pektovat vsetky kontrolné mechanizmy,
ktoré spolo¢nost k tomuto Uéelu pouZiva — vstupové listky, X-CARD, Cipové hodiny, turnikety, otlacok prsta
atd.

4. Vo vsetkych priestoroch Gymu je zakazané:

o fajcit;

e konzumovat akékolvek potraviny (zékaz sa nevztahuje na napoje);

e  konzumovat alkohol;

e  pouzivat zZuvacky;

e donasat alebo vodit zvierat;

e vstupovat do spolo¢nych priestorov v nevhodnom obleceni ¢i obuvi, vstupovat neprezuty;
e vnasat do priestorov Gymu tasky ¢i batohy;

e vstupovat do priestorov urcenych pre opacné pohlavie;

e spravat sa v rozpore s dobrymi mravmi;

e vyuZivat stddio Pink Room mimo hodiny rozvrhu;

e vyuZivat v Gyme vlastnych trénerov, alebo prevadzkovat trénerstvo bez zmluvy so spolo¢nostou.

5. Navstevnici si povinni svoje Sportové oblecenie prispdsobit zdsaddm osobnej hygieny a slusného spravania
sa s prihliadnutim ku konkrétnemu miestu, v ktorom sa v Gyme nachadzaju.

6. Spolocnost si vyhradzuje pravo stanovit podmienky vhodného obledenia a rovnako podla svojho uvazZenia
poziadat navstevnika, ktory nebude vhodne obleéeny, aby klub opustil alebo aby sa prezliekol.

3. Pravidla na odkladanie osobnych veci pri vyuZivani sluzieb a zariadeni Gymu

1. Na odkladanie oblecenia pri vyuZivani sluzZieb a zariadeni Gymu su ndavstevnikom v priestoroch Gymu k
dispozicii skrinky, ktoré si ndvstevnik otvara Cipovymi hodinkami, ktoré dostava na recepcii.

2. Vidy pred opustenim Gymu su navstevnici povinni skrinku Uplne vyprazdnit a nechat otvorend.

3. Spolo¢nost nezodpovedd ani nerudi za klenoty, peniaze a iné cennosti, ani iné veci ulozené v skrinkach.
Spolo¢nost taktiez nezodpoveda za stratu osobnych veci odloZenych v priestoroch Gymu.

4. Pravidla hygieny v Gyme

1. Navstevnici st povinni pouzivat uteraky pri $portovej ¢innosti tak, aby navstevnikmi pouZité zariadenie Gymu
bolo udrzované v Cistote.

2. Navstevnikov ziadame, aby si uterdky poodkladali na vSetky plochy, ktoré pridu do styku s telom. Plochy,
ktoré aj napriek tomu navstevnik zaSpini potom, je navstevnik povinny oistit dezinfekciou, ktord je k
dispozicii v kardio zéne pri beZiacich pasoch a kardio strojoch.

3. Navstevnici su povinni v Gyme dodrziavat nasledujice hygienické zasady:

¢ pred vstupom do priestorov je navstevnik povinny prezut sa z obuvi, v ktorej priSiel do obuvi, v ktorej
bude cvidit alebo pohybovat sa v klube. V pripade navstevnika, ktory prisiel na obhliadku Gymu, je tento
povinny pouzit navleky, ktoré su k dispozicii na recepcii Gymu;

e do posilfiovne a $tudii vstupovat vyhradne v uzatvorenej a Cistej Sportovej obuvi odlisnej od obuvi
vonkajsej; v posiliiovni je zdkaz pouZivania plazovej obuvi / papué, sandal, slapiek; zakazané je tiez
vstupovat naboso a cviéit naboso;

e po poufZiti stroja ¢i akejkolvek podlozky a pomébcky v posilfiovni tuto vidy odistit dezinfekénym
prostriedkom;

e pouzivat deodorant;

e re$pektovat zdkaz holenia sa vo vsetkych priestoroch klubu;

¢ nesusit oblecenie alebo uteradky na radiatoroch;

¢ respektovat vsetky platné nariadenia vlady ohladne pohybu v uzavretych priestoroch.



4. Socialne zariadenia (sprchy a WC) su k dispozicii v $atniach, oddelene pre Zeny a muzov. Navstevnikom su pri
umyvadlach k dispozicii mydla a Sampdny. Tieto su dermatologicky testované.

IIl. NAVSTEVNE PORIADKY

1. NA&vstevnici su povinni riadit sa pri Sportovej Cinnosti v Gyme tymto navstevnym poriadkom a pokynmi
externych trénerov a pracovnikov recepcie alebo spolo¢nosti.

2. Stroje a stanovistia neblokujte dlhSie neZ je nevyhnutne nutné - pokial vas niekto poZiada, umozZnite mu sa
na stanovisti striedat.

3. Po skonceni cvicenia po sebe odlozte Cinky a kotuce na miesto na to urcené, je to zaroven prejavom respektu
a ohladuplnosti k ostatnym ¢lenom Gymu.

4. So strojmi manipulujte Setrne, ¢inky neodhadzujte a ukladajte ich vyhradne do stojanov alebo na gumovu
podlahu (Stvorce), neohrozujte bezpecnost ostatnych.

5. V pripade zistenia akéhokolvek poskodenia stroja, ¢inky alebo cvi¢ebnej pomdcky je povinnostou kazdého
ndvstevnika uvedenu skuto¢nost ozndmit na recepcii.

6. Navstevnikom je zakazané vyuzivat v priestoroch Gymu vlastnych osobnych trénerov alebo prevadzkovat
trénerstvo.

7. Spolocnost si vyhradzuje pravo kedykolvek z dévodu nadmerného vytaZenia obmedzit dobu uZivania
niektorych Sportovych, ¢i inych zariadeni Gymu (napr. kardio-zény).

IV. ZAVEREENE USTANOVENIA

Spoloc¢nost je opravnena tento navstevny poriadok kedykolvek jednostranne zmenit alebo doplriovat. Zmeneny
alebo doplneny navstevny poriadok nadobdda ucinnost diiom jeho zverejnenia v priestoroch Gymu. Aktuélne
znenie navstevného poriadku je vZdy k dispozicii a zverejnené v priestoroch Gymu a na vyZiadanie u spoloc¢nosti.
Pripadné staznosti na kvalitu poskytovanych sluZieb alebo nedostatky na zariadeniach Gymu m6Zu néavstevnici
podat osobne niektorému z veducich pracovnikov Gymu alebo pisomne prostrednictvom recepcie Gymu.
Navstevnici st viak povinni predchdadzat, v ramci svojich moznosti, poskodeniu zariadenia klubu, pripadné zistené
poskodenia alebo nedostatky oznamit na recepcii klubu.

Spolo¢nost si vyhradzuje pravo uzavriet Gym, alebo jeho ¢ast na Casovo obmedzené obdobie za ucelom
vykonania potrebnych oprav, Uprav a udrzby klubu alebo v pripade realizacie sukromnej akcie. Uzatvorenie Gymu
alebo jeho ¢asti bude spolo€nostou ozndmené s dostato¢nym predstihom vyvesenim informacie o planovanom
opatreni na recepcii Gymu.

V Samorine, dfia 01.01.2025



